Velkommen til oppmannmﬂte
@HIL handball

onsdag 28. september 2016 kl 18.00, Hosle klubbhus

HOSLE IL




Agenda:

Hvem er hvem i @hil handball
— Kommunikasjon, Facebook
Her er lagene vare
— lagsidene pa web-en, er disse oppdaterte?
Kort om den sportslige planen for de ulike argangene
Forventninger til spillere, forventninger til foreldrene
Dommere - barnekampledere
Websidene vare — webshop-en
Politiattest og bildetillatelse
Hallansvar — paminnelse om rutiner og orden i ballrommet
Handballens dag 2017
Sparsmal??
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Slik er handballgruppa organisert:

—_

« Harald Joa — leder

« Stein Andreassen — sportslig leder
+ Aksel Wiberg — gkonomiansvarlig — Handballstyret
« Hans Jacob K Brun — hallansvarlig

« Hanne Wengaard — padriver og kommunikasjon

—_

» Hilde Orrem - rekrutteringsansvarlig

« @yvor Marton — dommerkontakt

« Lise Svendheim — dommerkontakt junior

« Trond Hartermann — materialforvalter og medisinsk utstyrsansvarlig
« Terje Randen — anleggsansvalig

« Stein Andreassen - webansvarlig

OVREVOLL HOSLE IL



Her er noen av 0ss © :
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Lagene vare sesongen 2016/2017

« Gutter:
— 09, 08, 07, 06, 05, 04, 03, 02, herrelag, gutter 33.

« Jenter:
— 09, 08, 07, 05, 04, 03, 02, damelag, jenter 33
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«FORDI DET ER G@Y!» — slagord

Vi gnsker a beholde FLEST MULIG LENGST MULIG
‘ 2

MIA EMMA
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Jenter 2005

Gutter 33 - oldboys




Kommunikasjon

hverdan gjgrVildetithandballgrippa
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http://www.hosleil.no/

Hvilke kanaler bruker vi:

O E-post via oppmenn / trenere til foreldre og spillere

O Facebook :

O Informasjon og gladsaker pa @HIL handball sin side (ALLE ma
like denne © )

O Informasjon via lukkede grupper (kun laget)
O Alle lag oppfordres til & sende poster til
hannewengaard@gmail.com for publisering pa FB e
O www.ohil.no/handball
O Treningstider

O Diverse stgttedokumenter
O Lagsider med lagbilde
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mailto:hannewengaard@gmail.com
http://www.ohil.no/handball

v,  @HIL Handball

HANDRALL y ) e
...| Publisert av Hanne Karn Wengaard 22 september kl. 11:38

| ukene fremover vil vi presentere ukas lag, forst ut er jenter 2004!

- Hvilket lag er dere?

svar: Vi er jenter 2004, redt, gult og blatt lag.

- Hvorfor spiller dere handball?

svar: fordi det er kiempeggay sier alle jentene. Vi blir sterkere og veldig
spreke sier Karina og Tilde. Vi meter mange nye venner sier Line og Stine
.. Se mer

/_4
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Sportslig plan for @HIL handball
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http://www.hosleil.no/

Sportslig plan

Malsetning for sesongen:

Alle lag bgr ha en malsetning for sesongen. Denne kan utarbeides i samarbeid med sportslig leder, og ma henge
pa spillernes alder, ferdigheter og ambisjoner.

Aktivitetsplan:

Alle trenere skal jobbe med en aktivitetsplan for a sikre utviklingen og innhold for alle spillerne. Denne skal
tilpasses lagets malsetning.

Sportslig leder skal st@tte trenerne med utarbeidelsen. Planen skal forankres med oppmenn og foreldrene.
Barna skal presenteres dette minst 1 gang per ar.

antall lag
niva 2

niva 1

antall trening
niva 2

niva 1

sportlig tilbud

aktiviteter/cup

handball.no

Barnehandball Ungdomshandball Juniorgruppe
7ar Bar 9ar 10 ar 11ar 12 ar 13ar 14ar 15 ar 16 ar 18 ar
hast  var hest  var hast  var hest  var hast  var hest  var hast  var hest  var hest  vér hest  var hest  vér
1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2
1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1-2 1-2 1-2 1-2 23 2-3 2-3 2-3 2-4 24 2-4 24 2-4 24 2-4 2-4
1 1 1 1 1-2 1-2 1-2 1-2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
1 1 1 1 1-2 1-2 1-2 1-2 3 3 3 3 3-4 34 3-4 3-4 3-4 34 3-4 3-4
Loppetazzen Loppetaszsen Loppetassen Regionzzerie Regionsserie Regionszerie Regionsserie Regionzzerie Regionzzerie Regionzzerie Regionzzerie
Minirunder Minirunder 9 irsserie Temaserie Temaserie SPU SPU
EPU
PW-Cup PW-Cup PW-Cup PW-Cup PW-Cup PW-Cup
Partille Fartille Fartille Spania Partille Spania
Sommercup Sommercup Sommercu Oslo-Cup Sommercup Oslo-Cup Sommercup Sommercup Sommercup Sommercup Sommercup Sommercup
OVREVOLL HOSLE IL


http://www.ohil.no/

lag
trener
dato
sesong

Sportslig plan - malseningen for sesongen

GOX

Mils Nilsen

1. oktober 2015
2015/2016

Resultatmal handball

Ferdighetsmal hindball

Resultatmal fysisk

Sosiale mal

skal delta pa

Evaluering
Eksempel:
Lag skal delta pa niva 1 sluttrunde
Lag skal ha 20 gutter pa scoringslisten pé alle kamper
Alle kamper skal vaere minst 5 gutter pa scoringslisten

Eksempel:

Alle skal lzere hoppe inn med begge fgttene

Alle kan skutt grunnskutt og hoppeskutt

Alle klarer 100 gjennomslag med hoppetau - uten & stoppe

Eksempel:
Minimum 50 % av gruppen skal klare testkrav for SPU 14.
Individuelt skal alle ha en fremgang pa 10-15%

Eksempel:

Partille penger skal tjenes inn med dugnad jobber
Treningsleir for forberedelse skal gjennomferes

Mest mulig gutter skal vazre med pé Partille (Minst 20)

Eksempel:
Haslum Cup 2015
Temaserie

Oslo Cup

PW cup med 1 lag
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Mal og retningslinjer 7-8 ar

Mal og retningslinjer: Kriterier for inndeling av lag:
Klubben skal arrangere handballskole for gutter og Blanding fra fra ulike skoleklasser.
jenter fra 6-7 ar. Opp til 30 spillere pr arsklasse.

8- aringer har egen treningsgruppe.. Opptak til
spillerne er geografisk-/skole tilhgrighet og
ansiennitet ved pamelding.

Trenerkompetanse/Stgtteapparat:
- Modul 1-4 pa Trener 1.
- 1 hjelpetrener pr 8 spillere (foreldre)

OVREVOLL HOSLE IL
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Mal og retningslinjer 9-12 ar

Mal og retningslinjer: Kriterier for inndeling av lag:

Klubben har hovedfokus pa bredde pa disse Blanding fra ulike skoleklasser.
alderstrinnene. Vi gnsker a skape ett godt 8-12 spillere pr p&meldte lag.
handballmiljg, samhold og lagand. Treningsgruppen kan vaere opp til 30 pr
Vi gnsker a blande skoleklasser pa de enkelte arsklasse.

lagene, men at alle sa langt som mulig skal fa trene
og spille med noen av sine venner.

1.Inndeling av rene arsklasser er prioritet, men
avvik er mulig for at alle skal fgre seg pa sportslig
hjemmebane.

2.Alle spillere som kommer pa trening skal spille
tilneermet like mange kamper, og spilletiden skal
fordeles mest mulig likt.

Det er viktig @ melde pa nok antall lag slik at det
maks er 10-12 med pr. kamp.

Trenerkompetanse/Stgtteapparat:
- Hovedtrener skal ha Trener 1.
- 1 hjelpetrener pr 8 spillere (foreldre)

OVREVOLL HOSLE IL
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Mal og retningslinjer 13-14 ar

Mal og retningslinjer: Kriterier for inndeling av lag:
Malsetning om a ha 1 lag pa niva 1 og 1 eller 2 lag Innsats pa trening

pa niva 2 Fremmgte pa trening

Dette gir spillerne det beste tilbudet etter deres Ferdigheter

sportslige niva og gnsker. Spillerens eget gnske sa langt det passer

Alle som tas ut til kamp skal spille. Lagets kamper
og spilletid skal forsgkes delt likt, men innsats pa
trening vektlegges. Spillere kan trekkes opp pa
hgyere aldersniva, men ved kollisjon av kamper bgr
spillerne delta pa det laget de aldersmessig
tilhgrer.

Trenerkompetanse/Stgtteapparat:
- Hovedtrener skal ha Trener 2.

- Hjelpetrener med Trener 1

- @vrige hjelpetrenere

OVREVOLL HOSLE IL
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Mal og retningslinjer 15-16 ar

Mal og retningslinjer:

Malsetning om a ha 1 lag pa niva 1 og 1 eller 2 lag
pa niva 2. Trenerne bgr vurdere a spille
kvalifikasjon til Bring-serie.

Dette gir spillerne det beste tilbudet etter deres
sportslige niva og gnsker.

Alle som er tatt ut til seriekamper skal spille.

| Bringserien er det tillatt a toppe laget.

Det tillegges treneren ett ansvar a oppretteholde
motivasjon til de som far spille mindre, ved a la de
spille mer pa lag i niva 2. Ved kollisjon av kamper
ber spillerne delta pa det laget de aldersmessig
tilhgrer.

Trenerkompetanse/Stgtteapparat:
- Hovedtrener skal ha Trener 2.

- Hjelpetrener med Trener 1

- @vrige hjelpetrenere

@VREVOLL e HOSLE IL
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Kriterier for inndeling av lag:

Ferdigheter

Innsats pa trening fremmgte pa trening

Spillerens eget gnske utfra motivasjon og

ambisjon.
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Hva forventes av spillerne:

« Veere pa plass pa trening og til kamper i tide med riktig utstyr

* Ha en positiv holdning og respektere:
 Trenere
« Dommere
« Medspillere

e Heie pa hverandre ©

Z
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Hva forventes av foreldrene:

« Sgarge for at barna kommer pa trening i tide med riktig utstyr

* Bidra som f.eks:
* Hjelpetrenere
« Oppmann
* Sosialminister

« Heie pa ALLE — spillere og dommere

« Stille opp pa kampene
« Positiv fremsnakking av handballgruppa

« Bidra ved hallansvar - stille opp og hjelpe til med oppgavene

- ZVREVDLL\‘} HOSLE IL




Foreldrevettregler

Foreldrevettregler:

Mot opp patrening og kamper — bama ansker det

Pet handler
om respekt,
ikke sant?

bt oppmuntring til alle spilleme under kampen

oo

IKK
Hpolp barnet ditt til & take bade seier og tap

Stott dommeren — ikke kritiser dommer-
aygjorelser

Respekter lagleders bruk av spillere

Vis respekt for det arbesdet
Klubben gjor— tilby din help

Husk at det er bamet ditt som spiller handball
- Ikke du

tir sammen om Fair May

Norsk Tippong og Noeges Mandballforbund

ZVREVDLL\‘} HOSLE IL




Dommersituasjonen i @hil handball
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http://www.hosleil.no/

Dommer og dommerutdanning

® Dommerpoolen i GHIL er som i andre klubber, krevende a fa stor
nok. Vi har innfgrt krav om en dommer pr lag for alle lag som er
pameldt i seriespill.

® Alle som gnsker a stille som dommer far utgiftene til utdanning
dekket av klubben.

® Vignsker at alle spillerne vare gjennomfarer barnekamplederkurs,
i hgst er det 2002 argangen sin tur

® Alle som vil er velkommen pa kurs!

b, Dommeransvarlig
senior - @yvor

Dommeransvarlig
junior - Lise

OVREVOLL HOSLE IL



Barnekampledere

« Vi demmer selv til og med 11 — arsklassene

« De lagene som blir bedt om a stille med

spillere til kurset (ca to timer), ma prioritere dette.
Uten spillere blir det ikke noe kurs.

« Kursene i hgst blir tirsdag 11. og
torsdag 13. oktober ©

Z
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NHF ; NHF Sentralt ; Utvikling ; Dommerutvikling

Dommerutvikling

14.04.15 Finn Aagaard W f

Pa denne siden vil dommere finne informasjon og linker som i enda starre grad kan vaere med &

pavirke utviklingen din som dommer og kampleder.

Fysisk trening —>

Testing -

ZVREVDLL\‘} HOSLE IL
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Nye, forbedrede websider! ©

« Min idrett

* Turneringsadmin m ﬂ 3 a

« Handball.no
Min Handball .
Norges idrettsforbund > .
2

« Min handball — app

 Ohil.no

\y ©
/ STIFTET 1947 @

. OVREVOLL HOSLE IDRETTSLAG x
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Ohil.no

* Nytt responsivt design — tilpasset mobil og
nettbrett

« Lettere publisering
« Lagsider
* Brukertilgang

— Kontakt Sverre Nordby, for a fa tilgang
— Rettighet til ditt/dine lagsider farst

* Brukerveiledning

— Innlegg
— Media
— Hendelse

N\

Krav om | @HIL WEBSHOP — NYTT

PSS |

D n:, ot
¥

— (resterende endringer gjgres av klubbredaktarer

— Link til brukerveiledning:

)
o7 OVREVOLL HOSLE IDRETTSLAG j

om politiattest i @HIL
POLITIATTESTER

Z»

https://docs.google.com/document/d/1IXJTOQ3Uxsa5TwyzTBix6k

Oxn80Q9UYLH-fpMotiMXms/edit#
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https://docs.google.com/document/d/1JXJTOQ3Uxsa5TwyzTBjx6kOxn8Q9UYLH-fpMotjMXms/edit

Min Idrett, Klubbadmin, Sportsadmin og
Turneringsadmin

e Min idrett
— Viktig for spiller, dommer, trenere, ledere, foresatte og

supportere
— Handtere medlemskap
— Handtere lisens og treningsavgift a Min idrett
— Kampoversikt
- Dommeroversikt i @ B BRSO
— Omberamming & @ Kuobadmin  Lowut Tavelmerdag okt deb
— Kamprapport & rorernasacne
— Overgang

- ZVREVDLL\‘} HOSLE IL



Min idrett - Medlemskap

« Viktig a fa inn spillerne her
— Fakturere medlemsavgift
— Rapportering av antallspillere
— Lagtilhgrighet
« Kamprapport
 Informasjonsflyt til gruppen
* Foreldre egen bruker
— Familieoversikt

— Faktura og medlemskapsoversikt

— Min handball, falge lag

a Min idrett .
Min profil

Min profil @

Redigerprofii  Endre brukernavn  Endre passord

Navn: Stein Andreassen

Fedt: 03.09.1969

Kjenn: Mann

Adresse: Bjerkelundsveien 40, 1358 JAR
Mobil primar: 90610770

N

!

et |

i-Sa o
Mobil tillegg Endre profilbilde
Telefon privat:

E-post primar: stein@hostofiice.no

E-post tillegg: stein@programigos.no

Validering 22.09.14 15:02 Mer info
Tillatt publisering pé internett ¥ Merinfo
Skjul kontakt- og adresseinformasjon Mer info
Motta markedsinformasjon Mer info
Reserver mot automatisk datavask Wer info

‘@ Last ned idretis-CV for Stein An

Min profil
j KlubbAdmin Loggut

n TurneringsAdmin

Om tienesten  Din familie of

MNorsk  English Hjelp  Stein Andreassen Logg ut

Medlemskap Min kalender Pémelding Betaling

Legg til familie
Funksjoner og verv

Mine idretter

| B

Lisensperiode / Lisenstype Status
Handballsesongen 2015/2016 Betalt Vis
LISE, Fedti 1995 eller tidligere (1130,-)

Overgang =4

Telefon 03615
minidrett@idrettsforbundet.no
Hielp

Fjernstyring support

s Min idrett Fordeler for deg Brukerstatte og hjelp
ORBUND SportsAdmin a f 5

ZVREVDLL/ HOSLE IL



H Ls m
Vi soker maskoter Minihdnedsb(;"j eeeeee
til handballjentene! =

N je
Héndhallforbund
“1 Norges
¢ Ijénghallforbund a
[ ] egron Bt

* Ingen innlogging
 Informasjon
« Kampinformasjon

e Terminlister

« linker pa websidene M@ NNNNN

« Diverse nyttig informasjon
for trenere og dommere

KLUBBLEDERE!

Z




Min handball -app

* Qversikt over
— Lag du er lagleder for
— Oversikt over lag du spiller for
— Oversikt over andre lag du er interessert
— Tabeller
— Informasjon som endringsmeldinger

« Spiller
— Melde seqg i tropp til kamp?

« Lagledere
— Melde inn lagstropp til kamp

Min Handball [z
ﬁ Norges idrettsforbund >

que Omtaler Relatert ]
Dine lag
ZVREVDL? HOSLE IL
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Fotball v~ Handball v Bandy v Hopp/kombinert v Alpin v Langrenn v Soft/baseball v Idrettsskolen v Sek...

Sesongstart 2015/2016
Oppstart av ny langrennsesong

I @HIL WEBSHOP — NYTTIG A LESE

NETTE ER

@ H I l— o Cvemear ol

VELKOMMEN TIL NY SESONG | OHIL LANGRENN!

Oppstart barmark uke 41

Onsdag kil 18:00 pa Hosle grus

Se mer info pa ohil.no/langrenn o Y e
Uken etter hestferien starter vi med barmarkstrening pa Hosle! I KLUBBSIDER
— Om @HIL

\\’
‘ ﬁ Kontaktpersoner
. e Medlemskap
Trygghet Webshop
Krav om politiattest i @HIL Facebook - GHIL
QHIL fra Atil A

ZVREVDLL\‘} HOSLE IL
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Generell info om utdanning

« Det er sterkt gnskelig at alle som er involvert i a trene barn,
ungdom og voksne har trenerutdanning.

« Klubben dekker kursavgiften.

« Pamelding skjer i samarbeid med
kommunikasjonsansvarlig.




Trenerstigen

« Barnehandballtrener
— 4 moduler a 4 timer

e Trener1l
— 12 moduler a 4 timer

e Trener 2
— 20 moduler av 4 timer

 Trener 3
— Topptrenerutdanning

* Trener 4
— Topphandballutdanning

- ZVREVDLL\‘} HOSLE IL




Trenerutdanning
28.08.15 Finn Aagaard Y f

Vare handballmiljser skal vaere en arena der barn, unge og voksne kan laere, utvikle seg og fa
tilfredsstilt individuelle og sosiale behov. Gjennom handballvirksomheten kan det skapes varig
interesse for idrettslig aktivitet. Et godt handballmiljg kan fungere som en positiv

sosialiserende samfunnsfaktor.

| arbeidet med a skape slike miljger har treneren en svaert viktig rolle i utviklingen av uteverens
idrettslige og personlige potensial, samt spillergruppens evne til samhandling og koordinering
av innsats. Trenerutdanningen tar sikte pa a utvikle trenerens evner og ferdigheter rettet mot
god trener-praksis. Gjennom utdanningen skal treneren tilegne seg @kt kunnskap om

handballidretten, om trening og om ledelse.

Trener 1

Trener 2

Trener 3

Vv 4

Trener 4

’ HOSLE IL
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NHF ; NHF Sentralt / Utvikling / Handballtrening

SPILLERUTVIKLINGSTRAPP

BARNEHANDBALL

FAGARKIVET

Handballtrening
Siden for deg som er glad i handball! -

En

HANDBALLTRENEREN

- @ SKUDDSKOLEN
—

£ i

. /‘“KE 39 _ = SE FLERE TEMA
B
AKTUELT UKAS TRENINGSTIPS

Siste nytt fra Handballtrening Forflytning/fotarbeid

Nye tips hver uke! Ukas Treningstips

Z




Hva er Handballtreneren?

Handballtreneren er en ressursbank som tar for seg ulike sider ved det & vaere handballtrener.
Stoffet er i utgangspunktet rettet mot deg som jobber i ungdomshandballen, men det meste vil
forhapentligvis vaere relevant uavhengig av hvilket niva og hvilken aldersgruppe du er trener
for.

En del avinnholdet i Hindballtreneren vil du kunne finne ogsa andre steder, men her har vi
samlet mange elementer pa ett sted og forsokt & presentere det pa en lettfattelig og
brukervennlig méte. | tillegg til mye nyttig fagstoff innenfor ulike felt vil du ogsé finne
videoklipp med gode tips og kloke refleksjoner fra profilerte og erfarne trenere.

- ’
9) ,/'

Handball

Hvordan bruke Handballtreneren?

Handballtreneren kan selvfalgelig leses fra «a til &». Vi haper imidlertid vel s& mye at det blir et
oppslagsverk og en ressurs du stadig kan komme tilbake til og fa oppfriskning av kunnskapene
dine.

Handballtreneren er bygget opp slik at du til enhver tid enkelt kan navigere pa kryss og tversi
stoffet, og enkelt finne det temaet du ensker & laere litt mer om akkurat i dag.

| tillegg til fagstoffet som utgjor selve Handballtreneren vil du nederst pa hvert kapittel, treffe
pa «Trenerbagen». | Trenerbagen finner du ytterligere tips til nyttig fagstoff, forslag til kilder for
a fordype deg mer, relevante linker og lignende.

ZVF\’EVDLL\‘} HOSLE IL



Lurer du pa noe om utdanning?

Falg link og trykk deg inn pa det kurset som er aktuelt for deg:
https://www.handball.no/regioner/nhf-
sentralt/utvikling/utdanning/trenerutdanningl/

Ta kontakt med:

« Kommunikasjonsansvarlig Hanne Wengaard
« hannewengaard@gmail.com

« Mobil: 9222 5420

OVREVOLL HOSLE IL
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Turneringer 2016 - 2017

Langsiktige turneringsplaner, hvor noen turneringer er obligatoriske for lagene og en delvis
finansieringsplan for disse anbefalingene. Lagene kan supplere med andre tilleggs turneringer.

PARTILLECCUP

7-8 ars gruppene:

Loppetassen (jan-mars) Mini / dagsturneringer for nybegynnere, perfekt start for de yngste.

Loppetassens ide er a skape en tidlig interesse for idrett og handball, for utgvere, sgsken, foreldre og gvrig familie..
Arrangementet skal vaere en opplevelse som hele familien gnsker a ta del i. Sosial idrettsglede pa tvers av kjgnn,
ferdigheter, funksjonalitet, hudfarge og opprinnelse.

9-11 ars gruppene:

Messe Cup (Tgnsberg-mai) nzer beliggenhet, med 1-2 overnattinger.
Tensberg IF er stolte av alle de flotte tilbakemeldingene vi far, og haper a tilby en minnerik opplevelse. Den populzere
turnering spilles innendgrs i fire haller, med i alt seks baner. Andre lokale cup-er for disse argangene.

12 — 14 ars gruppene

Partille Cup (Ggteborg —juli) med 4-5 overnattinger. Tavlingen inleds med ett gruppspel. Varje lag delas in i grupper om
6-8 lag dar alla moter alla i en enkelserie. De tre framst placerade lagen i 6-7 lags grupper samt de fyra forsta i storre
grupper gar vidare till A-slutspel, resterande lag i gruppen gar till B-slutspel.

15 — 18 arsgruppene

Granollers Cup i Barcelona, Spania. Kamper 2 x 15 minutter. Innledende runder i puljer av 4-7 lag. Det spilles
ikke B-sluttspill. Bade innendgrs- og utendgrsbaner.

Senior gruppene:

Sinatra Cup (Fredrikshavn — august) Bredt spillertilbud. 3 overnattinger.

Indre @stfold Reisebyra A/S og Strandby/Elling IF inviterer norske handballag til Frederikshavn og Cup Sinatra. Danske,
svenske og norske lag vil delta i cupen som er en flott oppkjgring til sesongen. KLASSEINNDELING: A herrer og A
damer: Lag fra 2.divisjon og 3.divisjon. B herrer og B damer: Lag fra 4.divisjon og lavere.
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Cup er kiempeggy!!!l ©
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Alle trenere / hjelpetrenere | GHIL skal fylle
Inn politiattest

STIFTET 1947

o @VREVOLL HOSLE IDRETTSLAG

Fotall ~ Handball v Bandy v Hopp/kombinert v Alpin v Langrenn v Soft/baseball v Idrettsskolen v

Oppstart av ny langrennsesong | @HIL weBsHOP -

VELKOMMEN TIL NY SESONG | OHIL LANGRENN!
Oppstart barmark uke 41

Onsdag ki 18:00 pa Hosle grus e o

Se mer info pa ohil.no/langrenn webshop

Uken etter hestfeen starter vi med barmarkstrening pa Hosle! I KLUBBSIDER
POLITIATTESTER > i

ﬁ Kontaktpersoner

2 e 3. Medlemskap

Trygghet l l S Webshop

Krav om politiattest i @HIL S oLt TR aa1e Facebook - @HIL

 NORDSETER 2016 /1
' @HIL fra A til A




POLITIATTESTER .

B@HIL
EVREVDOLL HOELE IL

Krav om politiattest i @HIL

Alle som har et treneransvar for barn under 18 ar skal ha gyldig politiattest etter krav fra idrettsforbundet.
Det skal veaere trygt a ha sine barn aktive i @HIL, og vi har et stort fokus pa oppfelging av at alle vare trenere

har gyldig politiattest.

21. september 2015 n u ﬁ “ _ ”

Av Sverre Nordby

| OHIL er det Hanne Harsem om og Sverre Nordby som har ansvaret for
oppfelgingen av dette. | en klubb pa var sterrelse er dette et stor jobb, men
det er et sveert viktig omrade a prioritere. Fra idrettene far vi oppdaterte
lister pa hvem som skal skaffe seg dette, og vi vil purre pa dette jevnlig.
Hjelp oss med denne jobben med a skaffe deg gyldig politiattest.
Seknadsprosedyren er elektronisk og relativt enkel.

Se oppskriften og mer om hvordan vi handterer ordningen i @HIL her.
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Alle foreldre ma gi tillatelse far vi publiserer

bilder av barna:

\\’
/ STIFTET 1947 @
BVREVOLL HOSLE IDRETTSLAG )

Fotball v

Bandy v Hopp/kombinert v pin v Langrenn v Soft/baseball v Idrettsskolen v Sek... Q

Trygghet
I @HIL WEBSHOP — NYTTIG A LESE

Krav om politiattest i @HIL

POLITIATTESTER

AHIL

BVREVOLL HOSL

Alle som har et treneransvar for barn under 18 ar skal ha gyldig politiattest etter krav fra
idrettsforbundet. Det skal veere trygt a ha sine barn aktive i @HIL, og vi har et stort fokus pa orpfelging
av at alle vare trenere har gyldig politiattest.

webshop

PV | | HANDBALLSIDER

Om @HIL Handball
Stottesider
Handballagene vare
Handballens dag
Medlemskap

Mitt medlemskap

o)
ZVF\’EVDLL/ HOSLE IL



BHIL

BVvREVOLL HOSLE I

HANDBALLGRUPPA

BILDER AV SPILLERE PA @HIL HANDBALL (lag)

For a vise frem de flotte spillerne vare og skape entusiasme rundt lagene, snsker vi av
og til a legge ut bilder pa Facebook eller i andre sosiale medier. Det kan ogsa vare
aktuelt a legge ut nyhetssaker pa @HILs webside eller bli omtalt i lokalavisen. | tillegg
kan det bli aktuelt med bilder/info til sponsorer. | den forbindelse trenger vi tillatelse
fra dere foreldre.

Til informasjon vil vi kun bruke fornavn til nettsidene vare, mens Asker & Bzerum
Budstikke krever fullt navn pa spillere. | sosiale medier bruker vi ikke navn.

JEG GIR TILLATELSE TIL BRUK AV BILDE MED NAVN:

JEG GIR TILLATELSE TIL BRUK AV BILDE UTEN NAVN.

JA____NEI (sett kryss)
Bilder i sosiale medier og pa websiden til @HIL:
Bilder i Budstikka med fullt navn;.

Promotering av laget (sponsorer etc);
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Fotball v

K Innhold

1 Treningstider
2 Hallansvar

3 Nyttig for spillere
4 Nyttig for trenere
5 Nyttig for oppmenn
6 Nyttig for dommere

Qyttig for foreldre /

\

Treningstider:

TRENINGSTIDER 2015/2016

Bandy v

Hopp/kombinert v

Alpin v

Langrenn v

Soft/baseball v

16:00

16:30 GO7

17:00

17:30 o4

18:00

18:30 GO3

19:00

19:30 J02

Junior

20:00

20:30

Jo2

21:00

KAMP/SENIOR

21:30

KAMP/SENIOR

22:00

KAMP/SENIOR

[22:30

Junior

Junior

Junior

Junior
Junior

Intern bruk

Intern bruk

Intern bruk

Junior

Vask

G33/Ho4

Vask

G33/Ho4

Vask

G33/H04

Vask

1

Idrettsskolen v

Sek...

I @HIL WEBSHOP — NYTTIG A LESE

webshop

| HANDBALLSIDER

Om @HIL Handball
Stottesider
Handballagene vare
Handballens dag
Medlemskap

Mitt medlemskap
Facebook - @HIL handball
NHF - Region @st

NHF - Lisens og Forsikring

DETTE ER

A\
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Tre gylne regler - ballrommet:

1. Rydd alltid etter deg /dere etter trening!
2. Legg ALT utsyr pa plass der du fant det

3. Forlat ballrommet slik du gnsker a finne det!

~
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BALLROMMET

Nokkel basketkurver
Printer
Balanseputer

Tunge handballer
Flyballer

Skumballer

Stiger

NG W T N
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Tre gylne regler - kiosken:

1. Rydd alltid opp etter deg /dere og vask over benker og tark
over vaffeljern!

2. Legg fat og annet utsyr pa plass der du fant det

3. Forlat kiosken slik du gnsker a finne den!

‘@\
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KIOSKEN P

OVERSKAP

1. Kiuter, hindkleer,
svamper,
oppvaskkoster

2. Div. sdpe,
engangsmopper

3. Bakeboller,
deslitermal,
mixmaster

4. Kaffekanner

5. Vaffeljern

6. Mineralvann

ZVREVDLL\‘} HOSLE IL




Her finner du rutiner for hallansvar:

« www.ohil.no, fane «handball», velg «stattesider» og link til

«hallansvar»
Oppfordre i laget til & utnevne en arrangementsansvarlig

« Hvert lag far en mail mandag/tirsdagen far deres
arrangement med paminnelse og info, og en
oppfalgingsmail etter hallansvar med tllbakemeldlng om
utfart arbeid.

 Lurer du pa noen angaende hallansvar?

Ta kontakt med hallansvarlig Hans Jakob K Brun =~
hans_jacob@hotmail.com

OVREVOLL HOSLE IL


http://www.ohil.no/
mailto:hans_jacob@hotmail.com

Hjertestarterkurs — dato kommer!

HJERTESQ_RTER
D % KURS

=g

A\
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Gnist — avtale med @HIL handball

trening og helse

N\
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Hva gar avtalen ut pa:

« Rask tilgang til time hos Gnist sitt behandlingsteam,
som bestar av fysmterapeuter manuellterapeuter, kiropraktor,

« Fast kontaktperson hos Gnlst ved spzrsmal om skader og
andre ting. De som trenger hjelp, ta kontakt med Janne Tuven,
telefon 91301000.

« Et gratis foredrag, med et tema som vi bestemmer

« Man behgver ikke ga via fastlegen for a komme til Gnist. En undersgkelse
vil gi svar pa hva som er rett behandling for denne skaden. Vi har mulighet
til & henvise videre til rantgen og MR, samt henvise til spesialist. Vi benytter
ultralyddiagnostikk som supplement til vanlig undersgkelse i de tilfellene
hvor det er behov for det.

« Ta kontakt for tips om fysiske gkter og skadeforebyggende trening

« Handballspillere er forsikret (Lise eller Lise pluss). Dette kan dekke utgifter
til behandling. For mer informasjon og melding av skade, se
www.idrettshelse.no.
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http://www.idrettshelse.no/

Handballens dag — et hgydepunkt!
1. april 2017 er vi I gang igjen!
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Eventuelt
« Husk Handballens dag 2017 — dato blir 1. april!! ©

« Kom i Hoslehallen og statt lagene ved a stille opp pa
kampene — bade nar barn og voksne spiller!

* Fglg oss pa Facebook! ﬁ

« Kjgp sesongkort, supporter t-skjorte og kaffedeal
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