
Dugnadsmatrise i ØHIL

Fotball

Gutter
7 år

8 år Kioskvakt DNB Arena Hosle (1 gang pr sesong)

9 år

ØHIL Manpower Cup (april) - H-delen

ØHIL DNB Cup (juni) - Ø-delen

10 år

ØHIL Manpower Cup (april) - H-delen

ØHIL DNB Cup (juni) - Ø-delen

11 år Kioskvakt DNB Arena Hosle (1 gang pr sesong)

12 år Kioskvakt DNB Arena Hosle (1 gang pr sesong)

13 år Kioskvakt DNB Arena Hosle (1 gang pr sesong)

14 år Kioskvakt DNB Arena Hosle (1 gang pr sesong)

15 år Kioskvakt DNB Arena Hosle (1 gang pr sesong)

16 år Klargjøring av anlegg til sesongstart (april)

Junior Klargjøring av anlegg til sesongstart (april)

Senior Klargjøring av anlegg til sesongstart (april)

Veteran Vedlikehold av anlegg (gjennom hele året)



Fotball

Jenter
7 år

8 år Arrangement 1. divisjon kvinner (1 pr sesong)

9 år ØHIL Lipsmacker Cup (september)

10 år ØHIL Lipsmacker Cup (september)

11 år Arrangement 1. divisjon kvinner (1 pr sesong)

12 år Arrangement 1. divisjon kvinner (1 pr sesong)

13 år Arrangement 1. divisjon kvinner (1 pr sesong)

14 år ØHIL Fotovideo cup (oktober)

15 år ØHIL Fotovideo cup (oktober)

16 år ØHIL Fotovideo cup (oktober)

Junior ØHIL Fotovideo cup (oktober)

Senior ØHIL Fotovideo cup (oktober)

Veteran



Håndball

Gutter
7 år

8 år

Arrangementsansvar 2-3 ganger per sesong

Stille med frivillige til Håndballens dag i april

9 år

Arrangementsansvar 2-3 ganger per sesong

Stille med frivillige til Håndballens dag i april

10 år

Arrangementsansvar 2-3 ganger per sesong

Stille med frivillige til Håndballens dag i april

11 år

Arrangementsansvar 2-3 ganger per sesong

Stille med frivillige til Håndballens dag i april

Stille med en dommer per påmeldt lag

12 år

Arrangementsansvar 2-3 ganger per sesong

Stille med frivillige til Håndballens dag i april

Stille med en dommer per påmeldt lag

Basketvakter på lørdager

13 år

Arrangementsansvar 2-3 ganger per sesong

Stille med frivillige til Håndballens dag i april

Stille med en dommer per påmeldt lag

Basketvakter på lørdager

14 år

Arrangementsansvar 2-3 ganger per sesong

Stille med frivillige til Håndballens dag i april

Stille med en dommer per påmeldt lag

Basketvakter på lørdager

Klistervask halve banen hver 3./4. uke

15 år

Arrangementsansvar 2-3 ganger per sesong

Stille med frivillige til Håndballens dag i april

Stille med en dommer per påmeldt lag

Basketvakter på lørdager

Klistervask halve banen hver 3./4. uke

16 år

Arrangementsansvar 2-3 ganger per sesong

Stille med frivillige til Håndballens dag i april

Stille med en dommer per påmeldt lag

Basketvakter på lørdager

Klistervask halve banen hver 3./4. uke

Junior

Arrangementsansvar 2-3 ganger per sesong

Stille med frivillige til Håndballens dag i april

Stille med en dommer per påmeldt lag

Basketvakter på lørdager

Klistervask halve banen hver 3./4. uke

Senior

Arrangementsansvar damelagets ukekamper

Stille med frivillige til Håndballens dag i april

Stille med en dommer per påmeldt lag

Klistervask halve banen hver 3./4. uke

Veteran

Arrangementsansvar J33s ukekamper

Stille med frivillige til Håndballens dag i april

Stille med en dommer per påmeldt lag

Klistervask halve banen hver 3./4. uke



Håndball

Jenter
7 år

8 år

Arrangementsansvar 2-3 ganger per sesong

Stille med frivillige til Håndballens dag i april

9 år

Arrangementsansvar 2-3 ganger per sesong

Stille med frivillige til Håndballens dag i april

10 år

Arrangementsansvar 2-3 ganger per sesong

Stille med frivillige til Håndballens dag i april

11 år

Arrangementsansvar 2-3 ganger per sesong

Stille med frivillige til Håndballens dag i april

Stille med en dommer per påmeldt lag

12 år

Arrangementsansvar 2-3 ganger per sesong

Stille med frivillige til Håndballens dag i april

Stille med en dommer per påmeldt lag

13 år

Arrangementsansvar 2-3 ganger per sesong

Stille med frivillige til Håndballens dag i april

Stille med en dommer per påmeldt lag

Basketvakter på lørdager

14 år

Arrangementsansvar 2-3 ganger per sesong

Stille med frivillige til Håndballens dag i april

Stille med en dommer per påmeldt lag

Basketvakter på lørdager

Klistervask halve banen hver 3./4. uke

15 år

Arrangementsansvar 2-3 ganger per sesong

Stille med frivillige til Håndballens dag i april

Stille med en dommer per påmeldt lag

Basketvakter på lørdager

Klistervask halve banen hver 3./4. uke

16 år

Arrangementsansvar 2-3 ganger per sesong

Stille med frivillige til Håndballens dag i april

Stille med en dommer per påmeldt lag

Basketvakter på lørdager

Klistervask halve banen hver 3./4. uke

Junior

Arrangementsansvar 2-3 ganger per sesong

Stille med frivillige til Håndballens dag i april

Stille med en dommer per påmeldt lag

Basketvakter på lørdager

Klistervask halve banen hver 3./4. uke

Senior

Arrangementsansvar herrelagets ukekamper

Stille med frivillige til Håndballens dag i april

Stille med en dommer per påmeldt lag

Klistervask halve banen hver 3./4. uke

Veteran

Arrangementsansvar G33s ukekamper

Stille med frivillige til Håndballens dag i april

Stille med en dommer per påmeldt lag

Klistervask halve banen hver 3./4. uke



Bandy

Gutter
7 år

8 år

Søppelplukking vår+høst (ca 1 time)

Salg av Salvaprodukter (februar+november)

Arrangere Bandy cup Hosle (februar)

Arrangement A-lagskamp på Hosle (kiosk, januar)

Vanning av Hoslebanen, sålelegging (desember)

9 år

Søppelplukking vår+høst (ca 1 time)

Salg av Salvaprodukter (februar+november)

Arrangere Bandy cup Hosle (februar)

Arrangement A-lagskamp på Hosle (kiosk, januar)

Vanning av Hoslebanen, sålelegging (desember)

10 år

Søppelplukking vår+høst (ca 1 time)

Salg av Salvaprodukter (februar+november)

Arrangere Bandy cup Hosle (februar)

Arrangement A-lagskamp på Hosle (kiosk, januar)

Vanning av Hoslebanen, sålelegging (desember)

11 år

Søppelplukking vår+høst (ca 1 time)

Salg av Salvaprodukter (februar+november)

Arrangere Bandy cup Hosle (februar)

Arrangement A-lagskamp på Hosle (kiosk, januar)

Vanning av Hoslebanen, sålelegging (desember)

12 år

Søppelplukking vår+høst (ca 1 time)

Salg av Salvaprodukter (februar+november)

Arrangere Bandy cup Hosle (februar)

Arrangement A-lagskamp på Hosle (kiosk, januar)

Vanning av Hoslebanen, sålelegging (desember)

13 år

Søppelplukking vår+høst (ca 1 time)

Salg av Salvaprodukter (februar+november)

14 år

Søppelplukking vår+høst (ca 1 time)

Salg av Salvaprodukter (februar+november)

15 år

Søppelplukking vår+høst (ca 1 time)

Salg av Salvaprodukter (februar+november)

16 år

Søppelplukking vår+høst (ca 1 time)

Salg av Salvaprodukter (februar+november)

Junior Salg av Salvaprodukter (februar+november)

Senior Salg av Salvaprodukter (februar+november)

Veteran



Bandy

Jenter
7 år

8 år

9 år

10 år

11 år

12 år

13 år

14 år

15 år

16 år

Junior

Senior

Veteran



Langrenn

Gutter
7 år

8 år

9 år

Naborunden (januar)

10 år

Naborunden (januar)

11 år

Hoslerennet (februar)

12 år

Hoslerennet (februar)

13 år Klubbmesterskapet (mars)

14 år Klubmesterskapet (mars)

15 år Klubbmesterskapet (mars)

16 år

Junior

Senior

Veteran



Langrenn

Jenter
7 år

8 år

9 år

Naborunden (januar)

10 år

Naborunden (januar)

11 år

Hoslerennet (februar)

12 år

Hoslerennet (februar)

13 år Klubbmesterskapet (mars)

14 år Klubmesterskapet (mars)

15 år Klubbmesterskapet (mars)

16 år

Junior

Senior

Veteran



Hopp/kombinert

Gutter
7 år

8 år

Sommerdugnad i bakker Fossum (august/september)

Klargjøring av bakker på Fossum til sesongstart (desember/januar)

Arrangementsansvar Fossum/ØHIL-rennet februar

9 år

Sommerdugnad i bakker Fossum (august/september)

Klargjøring av bakker på Fossum til sesongstart (desember/januar)

Arrangementsansvar Fossum/ØHIL-rennet februar

10 år

Sommerdugnad i bakker Fossum (august/september)

Klargjøring av bakker på Fossum til sesongstart (desember/januar)

Arrangementsansvar Fossum/ØHIL-rennet februar

11 år

Sommerdugnad i bakker Fossum (august/september)

Klargjøring av bakker på Fossum til sesongstart (desember/januar)

Arrangementsansvar Fossum/ØHIL-rennet februar

12 år

Sommerdugnad i bakker Fossum (august/september)

Klargjøring av bakker på Fossum til sesongstart (desember/januar)

Arrangementsansvar Fossum/ØHIL-rennet februar

13 år

Sommerdugnad i bakker Fossum (august/september)

Klargjøring av bakker på Fossum til sesongstart (desember/januar)

Arrangementsansvar Fossum/ØHIL-rennet februar

14 år

Sommerdugnad i bakker Fossum (august/september)

Klargjøring av bakker på Fossum til sesongstart (desember/januar)

Arrangementsansvar Fossum/ØHIL-rennet februar

15 år

Sommerdugnad i bakker Fossum (august/september)

Klargjøring av bakker på Fossum til sesongstart (desember/januar)

Arrangementsansvar Fossum/ØHIL-rennet februar

16 år

Sommerdugnad i bakker Fossum (august/september)

Klargjøring av bakker på Fossum til sesongstart (desember/januar)

Arrangementsansvar Fossum/ØHIL-rennet februar

Junior

Senior

Veteran



Hopp/kombinert

Jenter
7 år

8 år

Sommerdugnad i bakker Fossum (august/september)

Klargjøring av bakker på Fossum til sesongstart (desember/januar)

Arrangementsansvar Fossum/ØHIL-rennet februar

9 år

Sommerdugnad i bakker Fossum (august/september)

Klargjøring av bakker på Fossum til sesongstart (desember/januar)

Arrangementsansvar Fossum/ØHIL-rennet februar

10 år

Sommerdugnad i bakker Fossum (august/september)

Klargjøring av bakker på Fossum til sesongstart (desember/januar)

Arrangementsansvar Fossum/ØHIL-rennet februar

11 år

Sommerdugnad i bakker Fossum (august/september)

Klargjøring av bakker på Fossum til sesongstart (desember/januar)

Arrangementsansvar Fossum/ØHIL-rennet februar

12 år

Sommerdugnad i bakker Fossum (august/september)

Klargjøring av bakker på Fossum til sesongstart (desember/januar)

Arrangementsansvar Fossum/ØHIL-rennet februar

13 år

Sommerdugnad i bakker Fossum (august/september)

Klargjøring av bakker på Fossum til sesongstart (desember/januar)

Arrangementsansvar Fossum/ØHIL-rennet februar

14 år

Sommerdugnad i bakker Fossum (august/september)

Klargjøring av bakker på Fossum til sesongstart (desember/januar)

Arrangementsansvar Fossum/ØHIL-rennet februar

15 år

Sommerdugnad i bakker Fossum (august/september)

Klargjøring av bakker på Fossum til sesongstart (desember/januar)

Arrangementsansvar Fossum/ØHIL-rennet februar

16 år

Sommerdugnad i bakker Fossum (august/september)

Klargjøring av bakker på Fossum til sesongstart (desember/januar)

Arrangementsansvar Fossum/ØHIL-rennet februar

Junior

Senior

Veteran



Alpint

Gutter
7 år

8 år Skibyttedagen

9 år Skibyttedagen

10 år Skibyttedagen

11 år Skibyttedagen

12 år Skibyttedagen

13 år

14 år

15 år

16 år

Junior

Senior

Veteran



Alpint

Jenter
7 år

8 år Skibyttedagen

9 år Skibyttedagen

10 år Skibyttedagen

11 år Skibyttedagen

12 år Skibyttedagen

13 år

14 år

15 år

16 år

Junior

Senior

Veteran



Softball/baseball

Gutter
7 år

8 år

9 år

10 år

11 år

12 år

13 år

14 år

15 år

16 år

Junior

Senior

Veteran



Softball/baseball

Jenter
7 år

8 år

9 år

10 år

11 år

12 år

13 år

14 år

15 år

16 år

Junior

Senior

Veteran


