
Årgangsark

ØHIL fotball



Barnefotball (6-12 år), retningslinjer fra NFF

Sportslige mål

Gi et best mulig tilpasset tilbud til alle 

spillere, herunder søke og beholde flest 

mulig, lengst mulig. Legge til rette for 

allsidighet.

Lag i alle divisjoner fra og med G/J13 –

tom G/J19

Kvinner Elite A opprykk til Toppserien 

Menn Senior A opprykk til 3.divisjon

Tilby spiller- og talentutvikling for begge 

kjønn (110%)

Utvikle trenere

Tilgang på treningsarealer og sted
DNB Arena Hosle kunstgress 11er

Jarmyra kunstgress 11er

Hosle kunstgress 7er

Bekkestua kunstgress 7er

Grav kunstgress

ØHIL-skogen kunstgress

Gjønneshallen kunstgress

Jegeråsen gress

Rytterfaret gress

Per Berg Arena gress

Jarmyra gress 

Eikeli gress (fra høsten 2018)

Hosletoppen grus (kamper)

Hosle grus

Eikeli grus



Organisering av ØHIL barnefotball

Barnefotballen 6-12 år 
Aktuelle skoler: Grav (ink. Steinerskolen), Bekkestua, Jar tilhører Jarmyra, Hosle og Eikeli tilhører Hosle 

Barnefotballen er foreldredrevet unntatt Akademiet som organiseres av klubben

Oppstart er høsten i 1. klasse, med noen treninger, Nybegynnercupen og Akademi-tilbud

Fra 2018 innføres årgangscuper for 7-10 år med blandede lag fra skolene

Erfaringsmessig fungerer det best på sikt om lag blandes PÅ TVERS av skoleklassene, og det er klubbens holdning 

at lag/treningsgrupper organiseres slik helt fra oppstarten i 1. klasse. Ved ny sesong – gjøres det helt om på 

gruppene.

Full sammenslåing av skolelagene SKAL skje ved oppstart 11 år (se ny modell), avvik kan forekomme pga. antall 

spillere pr lag. Godkjennelse av sportslig leder. 

Nivåinndeling
Jevne årgangslag meldes på relevant nivå. Alle lag innenfor en årgang må melde seg på i samme nivå

9er-fotball 12 år er pilot og kan da melde på lag i ulike nivåer



Barnefotball 6 år

Hele året, tilleggsbetaling Sommersesong

Akademiet 1-4 økter 

Nybegynner Cup 

(høst)



Barnefotball 7-8 år

Hele året, tilleggsbetaling

Akademiet 1-4 økter

Akademiet 1-4 økter

Sommersesong

1 trening i uken (skoledelt)

1 trening i uken (skoledelt)

Seriespill på årgangen 

(jevnbyrdige lag)

2 av ØHILs cuper 

(jevnbyrdige lag)

2 eksterne cuper 

(jevnbyrdige lag)

2 av ØHILs cuper 

(jevnbyrdige lag)

2 eksterne cuper 

(jevnbyrdige lag)

Årgangscup

(blandede lag fra skolene)



Barnefotball 9 og 10 år

Hele året, tilleggsbetaling

Akademiet 1-4 økter

Akademiet 1-4 økter

Sommersesong

1-2 trening i uken 

(skoledelt)

1-2 trening i uken 

(skoledelt)

Seriespill på årgangen 

(jevnbyrdige lag)

Seriespill på årgangen 

(jevnbyrdige lag)

2 av ØHILs cuper 

(jevnbyrdige lag)

2 eksterne cuper 

(jevnbyrdige lag)

2 av ØHILs cuper 

(jevnbyrdige lag)

2 eksterne cuper 

(jevnbyrdige lag)

Ekstra tilbud (åpent for alle)

Ivrig gruppe (tilbud om 

ekstra trening og kamp)

Årgangscup

(blandede lag fra skolene)

Årgangscup

(blandede lag fra skolene)



Barnefotball 11 og 12 år

Hele året, tilleggsbetaling

Akademiet 1-4 økter

Sommersesong

2 trening i uken (samlet 

årgang

Seriespill på årgangen 

(jevnbyrdige lag)

2 av ØHILs cuper 

(jevnbyrdige lag)

2 eksterne cuper 

(jevnbyrdige lag)

Ekstra tilbud (åpent for alle)

Ivrig gruppe (tilbud om 

ekstra trening og kamp)

Akademiet 1-4 økter

2 trening i uken (skoledelt)

Seriespill på årgangen 

(jevnbyrdige lag)

2 av ØHILs cuper 

(jevnbyrdige lag)

2 eksterne cuper 

(jevnbyrdige lag)

Ivrig gruppe (tilbud om 

ekstra trening og kamp)

Årgangscup

(blandede lag fra skolene)



Utfordring og mestring på trening

Trene med resten av årgangen

Tilpasset treningsinnhold

Kamptilbud på et nivå de lykkes

Utfordring og mestring på trening

Hospitering til eldre årganger

Uttak til Elitegruppen i klubben

Kamptilbud å strekke seg etter

Utfordring og mestring på trening

Intern hospitering på årgang

Bli sett av årgangstrener

Mye spilletid i kamp

Nivå 3

Nivå 2

Nivå 1

Årganger i ungdomsfotballen



Ungdomsfotball 13-16 år

Elite

Klubbstyrt tiltak Tilbud til årgangStyrt av årgangstrener

3 trening i uken i sesong 

(årgang sammen)

Seriespill på årgangen 

(nivå-delt)

2 eksterne cuper

Gruppe 2

Gruppe 3

Talenttrening

Hospitering mellom 

årganger

Hospitering

Hospitering2-3 økter i uken om vinteren 

(årgangen sammen)

Hospitering



Ungdomsfotball 17-19 år

Elite

Klubbstyrt tiltak Tilbud til årgangStyrt av årgangstrener

3-4 trening i uken i sesong 

(årgang sammen)

Seriespill på årgangen 

(nivå-delt)

2 eksterne cuper

Gruppe 2

Gruppe 3

Hospitering til Senior

Hospitering

Hospitering

Hospitering2-3 økter i uken om vinteren 

(årgangen sammen)



Sportslig modell



Utviklingsplan spillere

6-8 år

Aktiv start og gøy

9-10 år

Basis og gøy

11-12 år

Lære og trene

12-16 år

Trene for å trene



Utviklingsplan for trenere

Trinn 1 - Aktivitetsleder

(trenerkurs, trener for utøvere 

på begynnernivå)

Trinn 2 – NFF Grasrottrener

(Aktivitetsledere +, veileder for 

barn/ungdom )

Trinn 3 – UEFA B-lisens

(Læringsledere, ungdom/senior 

1.lagene)

Trinn 4 – UEFA A-lisens

(Læringsledere +, spillere/lag på 

høyt nivå, toppfotball)

Trinn 5 – UEFA Pro-lisens

(høyeste nasjonale/ 

internasjonale elite nivå)


