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Barnefotball (6-12 ar), retningslinjer fra NFF

Sportslige mal

2 Gi et best mulig tilpasset tilbud til alle
spillere, herunder sgke og beholde flest
mulig, lengst mulig. Legge til rette for
allsidighet.

> Lag i alle divisjoner fra og med G/J13 —
tom G/J19

2 Kvinner Elite A opprykk til Toppserien
> Menn Senior A opprykk til 3.divisjon

> Tilby spiller- og talentutvikling for begge
kjgnn (110%)
> Utvikle trenere

Tilgang patreningsarealer og sted
> DNB Arena Hosle kunstgress 1ler
» Jarmyra kunstgress 1ler

Hosle kunstgress 7er

Bekkestua kunstgress 7er

Grav kunstgress

@HIL-skogen kunstgress
Gjgnneshallen kunstgress
Jegerasen gress

Rytterfaret gress

Per Berg Arena gress

Jarmyra gress

Eikeli gress (fra hgsten 2018)
Hosletoppen grus (kamper)

Hosle grus

Eikeli grus
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Organisering av GHIL barnefotball

» Barnefotballen 6-12 ar
= Aktuelle skoler: Grav (ink. Steinerskolen), Bekkestua, Jar tilhgrer Jarmyra, Hosle og Eikeli tilhgrer Hosle
> Barnefotballen er foreldredrevet unntatt Akademiet som organiseres av klubben
Oppstart er hgsten i 1. klasse, med noen treninger, Nybegynnercupen og Akademi-tilbud
Fra 2018 innfgres argangscuper for 7-10 ar med blandede lag fra skolene
Erfaringsmessig fungerer det best pa sikt om lag blandes PA TVERS av skoleklassene, og det er klubbens holdning
at lag/treningsgrupper organiseres slik helt fra oppstarten i 1. klasse. Ved ny sesong — gjares det helt om pa
gruppene.

Full sammenslaing av skolelagene SKAL skje ved oppstart 11 ar (se ny modell), avvik kan forekomme pga. antall
spillere pr lag. Godkjennelse av sportslig leder.

Ar Spillform fra 2018 Organisering fra 2019 Antall spillere pr lag
60g7 3er (ikke seriespill) 5
8 Ser Enkelt skoler, blanding 10
9 Ser pa tvers av skoleklasser 10
10 Ser /[ 7er 10 eller 12
11 Jer 12
12 Jer [ er Full sammenslaing 12 eller 14
13 9er 13/14

» Nivainndeling
Jevne argangslag meldes pa relevant niva. Alle lag innenfor en argang ma melde seg pa i samme niva
9er-fotball 12 &r er pilot og kan da melde pa lag i ulike nivaer
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Barnefotball 6 ar

Akademiet 1-4 gkter

[ Hele aret, tilleggsbetaling ] _
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Barnefotball 7-8 ar

Akademiet 1-4 gkter
Akademiet 1-4 gkter
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Barnefotball 9 og 10 ar

lvrig gruppe (tilbud om
ekstra trening og kamp)
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Barnefotball 11 og 12 ar

Akademiet 1-4 gkter Akademiet 1-4 gkter

Ivrig gruppe (tilbud om lvrig gruppe (tilbud om
ekstra trening og kamp) ekstra trening og kamp)
Ekstra tiloud (apent for alle) _
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Arga nge r i u ngd O m SfOt ba | | e n Utfordring og mestring pa trening

Hospitering til eldre arganger

Utfordring og mestring pa trening
Uttak til Elitegruppen i klubben

Trene med resten av argangen
Kamptilbud a strekke seg etter

Tilpasset treningsinnhold

Kamptilbud p3 et niva de lykkes

Ferdigheter

Utfordring og mestring pa trening
Intern hospitering pa argang

Bli sett av argangstrener

Mye spilletid i kamp

Treningsvilje

BVREVOLL HOSLE IL
/ FOTBALL
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Ungdomsfotball 13-16 ar

3 trening i uken i sesong
(argang sammen)
Seriespill pa argangen
(niva-delt)

Talenttrening
Hospitering mellom
arganger

Hospitering
Elite

Hospitering

2 eksterne cuper
2-3 gkter i uken om vinteren
(argangen sammen)

Klubbstyrt tiltak [ Styrt av argangstrener ][ Tilbud til argang }

Gruppe 2

Hospitering

Gruppe 3
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Ungdomsfotball 17-19 ar

Hospitering til Senior

3-4 trening i uken i sesong
(argang sammen)
Hospitering
Seriespill pa argangen
(niva-delt)

Elite

Hospitering

2 eksterne cuper
2-3 gkter i uken om vinteren
(argangen sammen)

Klubbstyrt tiltak [ Styrt av argangstrener ][ Tilbud til argang }

Gruppe 2

Hospitering

Gruppe 3
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Sportslig modell

Sportslig struktur @HIL fotball

Menn/gutter

Hospitering

Hospitering
15 A ilbud [Hospitering
14 A ilbud |Hospitering
13 Argangstilbud [Hospitering
12 A ilbud Hospitering
11 A ilbud Hospitering
10 A ilbud Hospitering
9 A ilbud
8 A ilbud
7 A ilbud
6 Nybegynnertrening- og cup

Kvinner/jenter
gstilbud| Veteran|
Senior|
Hospitering Junior
Hospitering 16
Hospitering 15
Hospitering 14
Hospitering 13
12
1
10
9
8
7
Nybegynnertrening- og cup 6

F

Klubbstyrt

Foreldrestyrt
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Utviklingsplan spillere

11-12 ar
Leere og trene
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Utviklingsplan for trenere

Trinn 4 — UEFA A-lisens
(Leeringsledere +, spillere/lag pa
hayt niva, toppfotball)

Trinn 3 — UEFA B-lisens
(Leeringsledere, ungdom/senior
1.lagene)
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