
Møte ØHIL Hopp/Kombinert 

Dato: 12.09.2018 

Sted: Klubbhuset Hosle 

Deltakere: Rolf Hennum, Kristina Folvik, Håkon Inngjerdingen, Helge 

Evenstad 

Referent: Helge Evenstad 

1) Idrettsskolen 
 
Hopp er satt opp følgende uker på Idrettsskolen i årets sesong: 
2018: 41, 42, 43 
 
For alle ukene gjelder følgende: 
Pulje 1-2: Mandag 17-18 
Pulje 3-4: Mandag 18-19 
Hver pulje består av 25 utøvere.  
 
Vi aktiverer deltakerne i ØHIL-bakken og skal også benytte rullebakken. 
 
Trenere blir Rolf Hennum og Jonas Evenstad.  
I tillegg stiller en fra styret som ekstrahjelp og med fokus på 
informasjon/rekruttering. For høsten stiller styret etter følgende plan: 
Uke 41: Helge 
Uke 42: Håkon 
Uke 43: Kristina 
 
Helge lager et kort informasjonsskriv som vi deler ut.  
Skal inneholde kort informasjon om treningstider, kontaktinfo, pris. 
 
 
 
2) Treninger høsten 2018 
 

 

Torsdager 18:00-19:30 

Innetrening i gymsalen på Østerås Skole, felles arrangement med Fossum. 



Fossum ansvarlige for å stille trenere. 

Helge melder inn til ØHIL behov for å få tildelt gymsalen 19:00-19:30 (Fossum 

har fått tildelt 18:00-18:30).  

Tirsdager 18:00-19:00 

ØHIL-bakken, prøver å få dette til som et felles arrangement med Fossum. 

Helge kontakter Fossum rundt dette.  

ØHIL stiller med trenere (Rolf og Jonas).  

Helge søker ØHIL om å få tildelt gymsal på Hosle Skole som blir backup ved 

dårlig vær og ved behov for variasjon.  

 

3) Trenerressurser 
 
Christian er flyttet til Trondheim for studier. Vi takker for vel utført 
trenergjerning og ønsker Christian lykke til med studier!   
 
Rolf fortsetter som trener og Jonas Evenstad blir med som hjelpetrener. 
 
Jonas får lønn som ungdomstrener hopp. Jonas må sende inn skattekort + 
politiattest.  
 
 
4) Økonomi 
Avtale med HV er underskrevet (august).   
 
Snøfreser: Vi har fått innvilget søknad om kjøp av snøfreser. Innvilget ca. 
25.000,-. Har fått tilbud om kjøp av freser fra Honda, denne koster ca. 26.000,- 
+ mva. Kommer da på ca. av 32.500,-. Mellomlegget må dekkes av hoppgruppa. 
Vedtatt OK.  
 
 
5) Reklamevideo/Rekruttering 
Helge sjekker med Fossum rundt reklamevideo som ble laget i forbindelse med 
siste trening i Fossumbakken i vår. Ønske om å ha denne for en liten 
reklamekampanje på Facebook rettet mot nærområdet.  
 
 


