
Oppstart fotball 

Bakgrunn:  

- Ønske om mest mulig aktivitet på våre kunstgressbaner 

- Oppfylle offentlige krav til aktivitet 

- Sikre økonomi (bemanning) 

Føringer:  

- Max 4-5 spillere pr gruppe 

- Inntil 4 grupper av spillere pr ansvarlig trener 

- En voksen person pr gruppe på 4-5 spillere 

o Ansvarlig for å sørge for kravene til aktivitet 

▪ 2 meters avstand 

▪ Ikke hånd eller hode på ballen 

- Senior- og veteranlag gjennomfører sin aktivitet uten foreldre-vakter 

- Rengjøring av utstyr etter bruk (det oppfordres til at alle har med egen ball) 

- Mål skal låses etter siste økt 

Aktuelle anlegg:  

- Ferd arena Hosle (11er) – 8 grupper – 2 ansvarlige trenere 

- Hosle kunstgress (9er) – 6 grupper – 2 ansvarlige trenere 

- Jarmyra kunstgress (11er) – 8 grupper – 2 ansvarlige trenere 

- Eikeli kunstgress (7er) – 4 grupper – 1 ansvarlig trener 

- ØHIL-skogen kunstgress (5er) – 2 grupper – 1 ansvarlig trener 

- Grav kunstgress – 2 grupper – 1 ansvarlig trener 

- Bekkestua kunstgress (mandag, onsdag) – 6 grupper – 2 ansvarlige trenere 

Eksempel: 

Torsdag 23. april, Ferd arena Hosle   
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1630-1800 G09H G09H G09H G09H J08G J08G J08J J08J 

Ansvarlig MARIUS LOTTE 

1900-2030 G08B G08B G08B G08B J06 J06 J06 J06 

Ansvarlig MARIUS LOTTE 

2030-2200 KSA KSA KSA KSA MSA MSA MSA MSA 

Ansvarlig KJØLV FELIX 

 

Framdrift:  

- Oppstart fra og med mandag 20. april 

- Fakturering/betaling sendes ut ca. mandag 27. april for vårsesongen 

o Da har alle grupper fått en forsmak på det som blir tilbudt 

o Da har klubben fått grunnlag for å se om vi evner å gjennomføre aktivitet i tråd med 

kravene 

o Innbetalinger gir oss info om det er grunnlag for vurdering av permitteringsgradene 

▪ Mål om å ha alle permitterte i ØHIL fotball tilbake i sine stillinger fra 01.05. 

 

https://www.baerum.kommune.no/tjenester/natur-kultur-og-fritid/koronapandemien---delvis-apning-av-idrettsanlegg/

