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Oganisert idrett for barn og unge  i Bærum kommune   
 
 
BærBærum kommune er for tiden regulert av kapittel 5A i den nasjonale Covid-19-forskriften som  

Bakgrunn:  
Bærum kommune er for tiden regulert av Covid-19-forskriften kapittel 5A som kun tillater 
organisert idrett utendørs for barn og unge 0-20 år gitt at gruppene som trener sammen ikke 
overstiger 10 personer.  
I tillegg er det en sterk anbefaling om at alle holder en avstand på minst 2 meter under hele 
treningen.  
 
Aktuelt:  
På grunn av kraftig smitteøkning i kommunen der 40-50 % av de smittede er elever i skolealder 
er skolene i kommunen nedstengt fra 5. klasse til og med videregående skole til og med 9. 
april. Vi har sett uttalt smitte blant barn og unge også siste uka og et relativt stort utbrudd 
knyttet til hockeymiljøet.  
 
Vurdering og råd:  
På grunn av generelt høyt smittenivå blant barn og unge der vi også har erfart at barn og unge 
kan være symptomfrie ber vi idrettslagene vurdere grundig om det er mulig å gjennomføre 
treningen nå på en måte som ivaretar nødvendige hensyn til smittevern. Avstand under hele 
treningen på 2 meter bør sikres. Spesielt yngre barn vil i liten grad klare å ivareta avstand på 2 
meter, og da bør ikke treningen gjennomføres i denne perioden.  
 
Nedstenging av skolene er et inngripende tiltak som reflekterer alvoret i smittesituasjonen i 
kommunen. Derfor vil kommuneoverlegen innstendig anmode om å avvikle trening der 
smittevern ikke er mulig å sikre fullt ut.  
  
 
Med hillsen 
 
Frantz Leonard Nilsen 
Kommuneoverlege  


