SANDARCUP 2022 for J2010 (J12 år) --  www.sandarcupen.no
Da er det duket for Sandarcup - her kommer en del viktig info!
Overnatting:
Vi blir 31 spillere fordelt på to 9’er lag og alle jentene skal bo på Sande skole som ligger sentralt i Sandefjord. Sammen med jentene er det flere mødre så jentene skal være godt dekket med foreldreressurser. Disse vil også være sjåfører til/fra cupen og under cupen.  
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Trenere (og sjåfører) vil være xx, xx, xx, xx.
Vi satser på å fordele jentene så de sover sammen med lagene sine. Kan være alle sover i samme gymsal eller at lagene blir fordelt på klasserom og da er det viktig at jentene er forberedt på at de voksne bestemmer hvem som sover hvor. Fint om dere forbereder jentene på dette. Gi gjerne beskjed hvis det er noen spesielle viktige hensyn så skal vi prøve å ivareta det.
Lag og kamper:
Vi stiller med to 9’er lag med xx jenter pr. lag. Lagene skal hensynta jevnbyrdighet, men vi har også forsøkt å ta sosiale hensyn. Det er sikkert flere som ikke kommer på lag med alle de jentene de vil, så fint om dere snakker med jentene om at sånn er det med cup, og at endringer sånn at alle blir 100% fornøyde er vanskelig å få til. Vi vil også være masse sammen sosialt på tvers av lagene. Mye av målet med cupen er jo nettopp å bidra til å styrke sosiale bånd på tvers av årgangen! Dette blir bra 😊
Begge lagene spiller 6 kamper hver (3 lørdag og 3 søndag). Kampoppsett finner dere her:
link til provixio (Øhil Blå i avdeling A og Øhil Gul i avdeling B). 
Foreldre, søsken, osv som ønsker å komme å heie er hjertelig velkomne til det!
Oversikt lag og spillere:
Xxxx
xxxx

Avreise og kjøring – husk ha med mat hvis jentene trenger det:
Vi satser på samkjøring til Sandefjord fredag, tidlig ettermiddag kl 1530. 
Sjåfører avtaler oppmøte med sine passasjerer.
Jentene bør da ha spist middag før avreise da det ikke blir felles middag før kveldsmaten.
Når vi ankommer Sandefjord sjekker vi inn på skolen, og deretter blir det Eliteseriekamp. Vi har bestilt billetter til Sandefjord – Rosenborg kl 1900, og rekker derfor ikke felles middags-opplegg. Det blir derfor en stund mellom avreise og kveldsmat på skolen ca kl 2130. Jentene bør evt ta med noe de ønsker å spise (eks kald pizza), hvis de blir sultne før/under kampen.

Sjåfører vil organisere avreise:
[oversikt sjåfører]
 Sosialt:
Måltider som er dekket på cupen er:
Fredag: kveldsmat
Lørdag/Søndag: frokost (inkludert smøre matpakke til lunsj), middag.
Mer info om meny og mat finner dere her:
Bespisning - Sandarcupen
Fredag er det Eliteseriekamp. Mer info her:
Sandarcupen 2022 inviterer til Åpningsseremoni og Eliteseriekamp - Sandarcupen
På lørdag er det Cupshow i Sandefjord sentrum som vi vil følge jentene til.
Dette skal være i gåavstand fra skolen vi bor på. Mer info om dette her:
Cupshowet i Kurbadhagen 2022 - Sandarcupen
Regler:
Mobiltelefon; vi ønsker hovedfokus på det sosiale og ber derfor alle jentene begrense bruk av telefonen. Noen lag har innført mobilforbud og bedt jentene legge igjen tlf hjemme. Vi håper og tror at jentene takler å ha med tlf uten å bruke mye tid på den. Fint om dere snakker med jentene om dette.
Stilletid på skolen; her følger vi anbefalt regler fra cupen. Erfaringsmessig er dette rundt 22:30 men vi vil prøve å tilrettelegge for de som ønsker og har behov for det kan få legge seg før.
Lommepenger; vi tenker at jentene kan ha med maks 250kr hver i lommepenger til litt kioskshoping på arenaene, og det er kiosk på skolen. Vi har fått bekreftet at kioskene skal ta cash og vipps.

Pakkeliste:
Husk å sjekke pakkelisten, lagt som innlegg i spond forrige uke 😉
Hilsen cup komite’n
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