
 
Øvrevoll Hosle IL 
Idrettsutvalget 
  
 

 1 

 
 
24.08.23 kl. 1930, Klubbhuset 

 

 

Saksnummer Sak Ansvarlig 

156 Godkjenning av protokoll og innkalling Kristoffer 

157 Vintertrening fotball yngre årganger Kristoffer 

158 Bekkestua skole Kristoffer 

159 Allsidighet i ungdomsidretten Kristoffer 

160 Allidrett Kristoffer 

161 Overgang sommer til vinter Kristoffer 

162 Eventuelt Kristoffer 

 
 

   
Innkalt:  
Idrettene, idrettskoordinator, daglig leder, Annette 
 
Tilstede:  
Kristoffer, Anette, Eivind, Caroline, Karine, Jannicke,  
 
Forfall:  
Daglig leder, Hopp, Alpin, Baseball 
 
Kalender: 
 
Neste møte torsdag 09.11.23 
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Møtedato 24.08.23 

 

Saksnummer 156 

Saksbehandler Kristoffer 

Type sak Vedtak 

Saksnavn Godkjenning av protokoll og innkalling 

Bakgrunn:  
 
 

Vedtak: 
 
Godkjent 
 

Eventuelle bemerkninger: 
 
 

  



  

3 
 

Møtedato 24.08.23 

 

Saksnummer 157 

Saksbehandler Kristoffer 

Type sak Vedtak 

Saksnavn Vinterfotball yngre årganger 

Bakgrunn:  
 
Vi opplever en stor «lekkasje» til Haslum på Bekkestua skole. Vi har spurt de som har byttet om hvorfor og 
den mest vanlige grunnen er mangel på vintertrening i fotball i hall hos ØHIL. Dette fører til at 4-5 spillere 
(med de ivrigste foreldrene) bytter og resten av klassen flytter etter. Fotball ønsker å tilby en dag i uken i 
Gjønneshallen til oppstartsårgangene. IU må vurdere hvor fleksible vi kan være. 
 

Vedtak: 
 
IU ber alle idrettene ta hensyn til sesongbestemmelsene når de planlegger og kommuniserer tilbud til 
medlemmene. Denne saken følger ikke sesongbestemmelsenes intensjoner og blir derfor avvist og ikke 
godkjent 
 
 

Eventuelle bemerkninger: 
 

IU mener det vil gi feil signal til foreldregruppen om det sendes ut en kartlegging som gir 

forventninger om et tilbud, når det som kartlegges ikke kan garanteres ihht sesongbestemmelsene. 
 
IU mener at det er unødvendig at denne saken kommer opp såpass ofte. Vedtaket er klart, og dette skal følges. 
Det er mulig å tilby aktivitet utenfor sesong når dette ikke kolliderer med aktivitet for idretter som er i sesong. IK 
avgjør i tvilstilfeller. Årgangsansvarlige og trenere må informeres tydeligere om bestemmelsene i klubben og 
hvordan de skal bruke årgangskalender, da slipper vi denne diskusjonen videre.  
 
Vi må gjøre det enklere å navigere seg frem til viktig informasjon i klubben. (Gjelder for både foreldre og ledere) 
 
Det er viktig at klubben informerer nye medlemmer om hva ØHIL står for og hva de kan forvente. En tydelig 
forventningsavklaring ved oppstart i en gruppe vil hjelpe til å unngå misforståelser og feil forventninger hos 
medlemmene 
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Møtedato 24.08.23 

 

Saksnummer 158 

Saksbehandler Kristoffer 

Type sak Vedtak 

Saksnavn Bekkestua skole 

Orientering: 
 
Rekruttering fra Bekkestua skole er en utfordring for klubben. Skolegrensen flytter stadig nærmere 
klubbhuset og de andre klubbene i nærområdet (spesielt Haslum) er veldig tidlig og tungt inne mot nye 1. 
klassinger på skolen. 
 
Hva mener IU om viktigheten av denne skolen for klubben og bruk av ressurser for tiltak? 
 
 

Vedtak: 
 
IU mener det viktigste er at vi kan tilby en god totalpakke til de som velger å starte i ØHIL, ikke jage etter et 
veldig høyt medlemstall. Videre mener IU at vi heller skal holde fokus på å sikre primærskolene Hosle, Eikeli og 
Grav. 
IU ønsker derfor ikke å bruke ekstra ressurser, eller gi et spesielt/ekstra tilbud til elever fra Bekkestua skole. 
 
 

Eventuelle bemerkninger: 
 
Det er viktig for IU at barna (og foreldrene) velger ØHIL på riktig bakgrunn. Vi skal være tydelige til alle 
skolene på hvilket tilbud, og hvilke verdier vi har i klubben. Dette bør danne grunnlaget for eventuelle 
medlemmer fra Bekkestua. 
Tilbudet vi har igjennom allidretten i klubben er også svært viktig for å vise nærmiljøet hva ØHIL er og er en 
viktig faktor for videre rekruttering til klubben 
 
Hvis antallet elever på Hosle skole blir drastisk lavere pga utvidet skolegrense for Bekkestua, kan saken 
vurderes på nytt. Det samme gjelder hvis det kommer signaler om nedleggelse av Hosletoppen. Da vil 
større fokus på Bekkestua kanskje bli nødvendig. 
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Møtedato 24.08.23 

 

Saksnummer 159 

Saksbehandler Kristoffer 

Type sak Vedtak 

Saksnavn Allsidighet i ungdomsidretten 

Orientering: 
 
HS ønsker at IU diskuterer og lager en veiledning for allsidighet (muligheten for å drive flere idretter) i 
ungdomsidretten. 

Vedtak: 
 
I 2015/16 startet ØHIL fotball med begrepet «bonusspiller» Dette er laget for at medlemmer som driver 
med flere idretter skal kunne drive med andre idretter i klubben på vinteren, uten at dette skal gå utover 
plass i treningsgruppe eller lag.  
IU ønsker at IK skal finne frem og samle sammen all informasjon om «bonusspiller» og deretter lage et 
sammendrag av dette. Dette sendes deretter ut til idrettene for informasjon 

  
Eventuelle bemerkninger: 
 
Det understrekes at det er viktig at vi er klare på at vi må begynne med barna, og følge vedtektene som ligger 
der angående sesongbestemmelser. Med gode rutiner der, vil det være lettere å lage rutiner som fungerer også 
i ungdomsidretten 
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Møtedato 24.08.23 

 

Saksnummer 159 

Saksbehandler Kristoffer 

Type sak Infosak 

Saksnavn Allidrett 

Orientering: 
 
Allidretten starter opp med idrettsskolen 28.08.23 med avtalt opplegg. De to første mandagene stiller alle 
idrettene med representanter og et program for aktivitet i sin idrett slik at barna (+ foreldrene) får et innblikk 
i hva de skal møte gjennom sesongen.  
 
Rød tråd i allidretten 
Program for sesongen (idrettsskolen) 
 
Barneidrett, ball-lek og microgym starter etter høstferien. 

 
 
Eventuelle bemerkninger: 
 
Alle idrettene stiller med representanter de to første øktene til Idrettsskolen (28.08 og 04.09 på Hosletoppen 
grus) Vi deler opp gruppene i fornuftige størrelser og hver gruppe får 10 minutter (ca.) med hver idrett. IK 
klargjør området på forhånd og sørger for at det blir laget kaffe til foreldrene etc. 
 
Videre ønsker IU at alle allidrettsgrupper informeres om at foreldre oppfordres til å følge øktene fra tribunen hvis 
ikke annen beskjed er gitt. 
 
 

 

  

https://d.docs.live.net/f05ac7dfb4d5730b/Idrettsutvalget/rød%20tråd_allidrett.docx
file:///C:/Users/krist/OneDrive/Allidrett/Idrettsskolen%2023_24/Forslag%20årsplan.xlsx
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Møtedato 24.08.23 

 

Saksnummer 160 

Saksbehandler Kristoffer 

Type sak Orientering 

Saksnavn Overgang sommer til vinter 

Orientering: 
 
Hoslebanen: 
Fotball avslutter 25.10 og bandy tar over 
(Vi forsøker å plassere snø fra Hoslebanen mer systematisk slik at langrenn, hopp og allidretten tidlig kan 
begynne aktivitetene sine lokalt.) 
 
Terminlister 
 
Planer for aktivitet for de yngste årgangene  
Forrige sesong var mange vinteraktiviteter på samme dag og tid for noen av årgangene. Vi må forsøke å 
unngå at dette skjer denne sesongen også 
 
 
 

Eventuelle bemerkninger: 
 
Vi må sørge for at alle garderobeavklaringer er kommunisert i overgangene mellom sommer/vinter (og 
motsatt) 
 
IK minner om at idrettenes terminlister og planer må legges ut så fort de er tilgjengelige og minner om 
fristene for innlegging av aktivitet i årgangskalender 
 
Vi må sørge for at vinteridrettene ikke har samme dag og tid for aktivitet for samme årgang. (Spesielt for 
oppstartsårgangene) Dette er utforende pga tilgjengelighet på treningsareal og trenere ikke alltid passer 
med ledig tid i kalenderen, men det må allikevel prioriteres. IK tar videre dialog med styrene i de aktuelle 
idrettene 
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Møtedato 24.08.23 

 

Saksnummer 161 

Saksbehandler Kristoffer 

Type sak Eventuelt 

Saksnavn Eventuelt 

Eventuelt: 
 

Barneidrettstreneren Bærums Verk Hauger IF (idrettsforbundet.no) 

Webinar barneidrett: Foreldrerollen (idrettsforbundet.no) 

 
 
 

Eventuelle bemerkninger: 
 
Neste møte i IU er 09.11.23 
 
 
 
Datoer for møter i 2023: 
 
Tirsdag 14.03.2023 
Torsdag 24.08.2023 
Torsdag 09.11.2023 
 

 
 

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/kalender/barneidrettstreneren-bvhif/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/kalender/webinar-barneidrett-250923/

