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Introduksjon

Handballgruppen i @HIL har ansvar for & gi et sportslig og

sosialt treningstilbud, tilpasset de ulike drsklassene.

@HIL" s filosofi er «flest mulig og lengst mulig». Derfor er det
viktig at hdndballgruppen tilbyr sportslige utfordringer

gjennom et sosialt og godt miljg for alle alderstrinn.

Formdélet med den sportslige planen er & sikre spillerne et

trygt og utfordrende treningsmilja.

Med utfordrende, mener vi her et miljg som gir
utviklingsmuligheter for alle spillere, ut fra de forutsetninger
den enkelte har. Mélet er ogsd & gi trenere /
drgangsansvarlige en innsikt og forstéelse i retningslinjer for

arbeid med yngre lag.
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Et annet mél er og sikre spillerne en kontinuitet i
treningsarbeidet ved trener- / drgangsansvarlig skifte.

Sportslig sett skal rammeplanen vaere et verktey for 4:

e  Skape et strukturert tilbud som gir gradvis progresjon
i aktivitetsnivd og ferdighetsutvikling.

e  Gjore tilbudet mer likt fra dr til &r uavhengig av hvem
som utgjer stetteapparatet rundt laget.

e  Gjore det attraktivt & veere spillere, trenere,

drgangsledere, dommere og frivillige i @HIL hadndball




Kommunikasjon

Ikke oppfylt

Idrettsutvalget
Caroline G. Pedersen

Sport Dommere
Tobias Borthen Henrik Damas
Leder
Annehilde D. Etholm
@konomi

Magnus Tennoe

Arrangementskoordinator

Wenche E. Meisingset

Anlegg
Vibeke Sending
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Organisering OHIL Handball

Hdandballkoordinator

Lilly @gaard




Verdier
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Vi tror pa allsidighet. Derfor skal klubbens idretter
legge til rette for hverandre.

| @HIL tror vi p& mestringsfolelse gjennom gode
opplevelser pd trening og i konkurranse.

Alle vére idretter er like viktige! Vi tror pd konstruktive tilbakemeldinger
for & skape utvikling. P& alle nivéer!

F I

Uten foreldre og foresatte stopper @HIL. ’ | OHIL er det plass til alle, og lov & bli god.

Dugnadsinnsats er endel av det & veere i @HIL. | QHIL ser vi og tar vare pd alle. Si hei!
Og det er morsommere nér vi er flere. ’

| OHIL skapes vennskap for livet
Alle idrettsutevere som lykkes har et godt
stotteapparat. | OHIL kaller vi dem foreldre. Ser du noe du synes er galt er det antagelig det.
Si fra!
Ikke glem: noen bruker sin fritid p& ditt barn. Sett

pris pa det.
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Vare mal

OHIL Handball skal

e  giet morsomt og utfordrende tilbud til utevere, trenere, spillere,
ledere, dommere og tillitsvalgte pé& alle nivder i et trygt og godt
miljo.

e  gialle vare spillere, trenere og dommere utvikling ut fra egne
forutsetninger, ensker og behov.

e  viha et godt trenermiljo med fokus pd kompetanseheving og
kompetansedeling. Det er gnskelig at trenere pd alle lag tar
trenerkurs tilpasset alder/niva.

e  viskape et positivt foreldreengasjement.

e  vijobbe aktivt for & skape et godt dommermiljo i egen klubb.

° uteveren veere i sentrum ved & legge til rette at uteveren skal

kunne drive med flere idretter, samt selv & kunne rdde over egen

belastning.
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Vare retningslinjer

Vdére utevere, trenere, drgangsansvarlige, dommere og foreldre

skal etter beste evne etterleve folgende retningslinjer/kjoreregler:

e  Vigdrforan med et godt eksempel pé trening og i alle
konkurranser.

° Kun positive tilrop heres fra bane, tribune og benk. Vare trenere
veileder spillerne p& en konstruktiv og positiv méate

e  Vier mestrings- og utviklingsorienterte

e Vihilser alltid p& hverandre, motstandere, dommere og andre

involverte i var aktivitet.

e Viskal ha det gay og oppfattes som rause, respektfulle og

positive.
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Organisering av vare lag

Hver gruppe / drsklasse ber bestd av felgende:

° Hovedtrener

° Hjelpetrenere (antall avhenger av sterrelse pd gruppen)
e Argangsansvarlig

° Foreldregruppe med ulike roller rundt laget. Eksempelvis:
e  Sosialansvarlig

° Cupansvarlig

° @konomiansvarlig

° Utstyrsansvarlig

° Dugnadsansvarlig

° Hallvaktsansvarlig

Det skal minimum holdes et foreldremete i dret med nyttig informasjon og

planer for kommende sesong.

@HIL
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Sportslig utvalg

e  Sportslig utvalg skal sikre gode og trygge rammer og
tilrettelegge for kompetanseheving og kompetansedeling.

e  Viskaltil enhver tid ha en oppdatert sportslig plan.

e  Viskal sikre godt samarbeid med andre klubber i
naeromrddet.

e  Viskal fungere som en stettefunksjon til vére lag.

e Vier positive til hospitering. | de tilfellene et behov for dette

melder seg skal sportslig utvalg involveres.
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Kjoreregler for vare trenere

e  Alle trenere skal jobbe med en aktivitetsplan for & sikre utvikling og
innhold for alle spillerne. Sportslig utvalg kan stette trenerne med
utarbeidelsen. Planen skal forankres med spillere og foreldre.

e  Alle uteverne skal ha et likt sportslig tilbud.

e  Vioppfordrer trenerne til & ha minimum tre sosiale tiltak per ar som
gdr utover handballaktivitet pé& eget lag. Gjerne sammen med
foreldrene for de yngste lagene. Eksempelvis:

o  Draog se pd hdandballkamp
o Pizzakveld

o Hyttetur

o Foreldrekamp (foreldre med HCP)

o Sosialt pd tvers av grupper (alder og kjgnn)
o Grilling og bading

o Etc.

@HIL
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Aldersgruppe

Kompetansekrav

6-9 ar
Folger regionens spilltilbud og delta pd& Loppetassen,
minirunder og kortbaneserie.

10-12 ér

Folger regionens spilltilbud.

Ved flere lag skal alle lagene meldes p& samme nivd og
spillerne fordeles slik at lagene blir s& jevne som mulig.

13-15 ar

Folger regionens spilltilbud.

Alle skal gis like muligheter til utvikling.
Tillatt med nivdinndeling.

16-19 ar

Folger regionens spilltilbud, vurdere kvalifisering til
Bring/Lergy (Nasjonalt).

Differensiert spilltilbud basert p& onsket / kvalifisert
niva.

Melde pd nok lag
Gay

Mestring

Lik spilletid
Variere spilleplass

Melde pd nok lag
Goy

Mestring

Lik spilletid
Variere spilleplass

Goy

Mestring

Utfordring

Utvikling

Tilnaermet lik spilletid

Unntak: Eventuelle Eliteturneringer fra og med 14ér.

Alle har et likt tilbud i aldersgruppa. Uteveren velger
selv antall treningen innenfor tilbudet.

Tilnaermet lik spille tid.

Unntak: Bring, Leray og eventuelle Eliteturneringer.

Barneidrettskurs (Modul 1-6 pé& Trener 1)

Gjennomfert eller pdbegynt Trener 1 (Modul 1-13)

Gjennomfort eller pdbegynt Trener 1 (Modul 1-13)

Gjennomfort eller pdbegynt Trener 2



August

September

Oktober

November

Desember

Januar

Februar

Mars

April

Mai

Juni

Juli

Heydepunkter

Oppstartsmdned. Trening, treningskamper og cuper.

Offisiell sesongstart. Kick-off trenere og drgangsansvarlige.

Oppstart ny &drgang. Idrettsskolen / barneidrett.

Introduksjon hé&ndballspill for de yngste.

Avslutning seriespill del 1, Juleavslutninger.

Seriespill del 2 starter opp. Trener- og drgangsledersamling.

Planlegging av ny sesong ber veere i gang.

Arsmate.

Avslutning seriespill, hdndballens dag, lagpdmelding.

Sesongavslutning.

Treningsperiode.

Sommerferie.

Arsplcm

Konkurranser

Haslum Cup, Ski Cup, Skjeergdrdslekene.

Seriespill, kvalifiseringer

Seriespill

Loppetassen, Minirunder

Seriespill, Julecuper (Langus, flyball)

Seriespill, Loppetassen, Minirunder

Seriespill, Loppetassen, Minirunder

Seriespill, Loppetassen, Minirunder

Seriespill, Cuper

Cup

Cup

Cup

Kommentar

Fra og med J/G 13.

Anbefales egen kick-off for Grgangen.

Egne utevere stiller som trenere mot honorar til lagkasse.

Etterstrebe & arrangere selv. De eldre lagene fér tilbud om &
arrangere mot at de beholder deler av overskuddet.

Avslutt sesong del 1 med noe gay. Omberamminger seriespill

del 2.

Kartlegging av spillergruppe og ambisjoner / motivasjon.

Alle medlemmer enskes velkommen til drsmotet.

Alle oppfordres til & delta pd Handballens Dag.

Finn pé noe gay. Bygge lag og lagkultur.



Janne Tuven

+47 913 01 000

Sportslig utvalg
Sesongen 23/24 Tobias Borthen

+47 466 98 320
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