
Årsmøte
ØHIL Håndball | 29.02.2024



Agenda

01

02

03

04

05

06

07

Godkjenne innkalling og dagsorden

Håndballgruppas årsberetning

Regnskap 2023

Budsjett 2024 og fastsettelse av treningsavgifter

Planlagte aktiviteter - Årshjulet

Valg

Innkommende saker



01 
Godkjenne innkalling 
og dagsorden



02 | Håndballgruppas årsberetning

● Tilbudet

● Håndballgruppens ledelse

● Styrets prioriteringer 2023

● Høydepunkter

● Samarbeid

● Treningsflater

● Økonomi

Årsberetningen i sin helhet kan ses her.

https://ohil.no/wp-content/uploads/2024/02/Arsberetning-OHIL-handball-2023_2024.pdf


03 | Regnskap 2023

Regnskapet i sin helhet kan ses her.

https://ohil.no/wp-content/uploads/2024/02/202312-Rapport-OHIL-Handball.xls-Kompatibilitetsmodus.pdf


04-1 | Budsjett 2024

Utvalgte større poster:

Treningsavgift: 939.300 

Ned fra ‘23 pga frafall, ca på samme nivå som virk’22.

Kiosk og billettsalg: 340.000

Basert på høst’23 og ny Vipps-løsning

Trenerlønn: 292.500

Nedgang i betalte trenere

Driftsinntekter 1.797.300

Driftskostnader 1.816.500

Resultat -19.200

Budsjettet i sin helhet kan ses her.

https://ohil.no/wp-content/uploads/2024/02/HandballBudsjett2024.pdf


04-2 | Treningsavgifter

Veteran 2 700
Senior 3 500
Junior 3 500

16 3 500
15 3 500
14 3 000
13 3 000
12 2 500
11 2 500
10 2 300
9 2 300
8 2 000
7 1 700
6 1 700

- Grunnlaget for hva spillerne skal bli 

fakturert. Avgjøres av årsmøtet. Ment 

å dekke faste kostnader. 

*Vedtatt av årsmøtet 2023*

- Trener- og eller ekstraordinære 

kostnader for lag kommer som et 

tillegg. Basert på vedtatte kalkulator.



      Planlagte aktiviteter - Årsplan
Måned Høydepunkter Konkurranser Kommentar

August Oppstartsmåned. Trening, treningskamper og cuper. Haslum Cup, Ski Cup, Skjærgårdslekene. Fra og med J/G 13.

September Offisiell sesongstart. Kick-off trenere og årgangsansvarlige. Håndballens Dag. Seriespill, kvalifiseringer NYTT Håndballens Dag HD som felles kick-off for hele klubben. 

Oktober Oppstart ny årgang. Idrettsskolen / barneidrett. (Håndballskole?) Seriespill Egne utøvere stiller som trenere mot honorar til lagkasse. 

November Introduksjon håndballspill for de yngste. Loppetassen, Minirunder Etterstrebe å arrangere selv. De eldre lagene får tilbud om å 
arrangere mot at de beholder deler av overskuddet. 

Desember Avslutning seriespill del 1, Juleavslutninger. Seriespill, Julecuper (Langus, flyball) Avslutt sesong del 1 med noe gøy. Omberamminger seriespill 
del 2.

Januar Seriespill del 2 starter opp. Trener- og årgangsledersamling. Seriespill, Loppetassen, Minirunder

Februar Planlegging av ny sesong bør være i gang. Seriespill, Loppetassen, Minirunder Kartlegging av spillergruppe og ambisjoner / motivasjon. 

Mars Årsmøte. Seriespill, Loppetassen, Minirunder Alle medlemmer ønskes velkommen til årsmøtet. 

April Avslutning seriespill, lagpåmelding. Seriespill, Cuper Alle oppfordres til å delta på Håndballens Dag. 

Mai Sesongavslutning. Cup (Fra 2025: Messecup som felles turnering) Finn på noe gøy. Bygge lag og lagkultur. 

Juni Treningsperiode. Cup Strategisamling ledergruppen

Juli Sommerferie. Cup



06 | Valg

Styret innstiller følgende kandidater til styret:

Annehilde D. Etholm | Styreleder (ikke på valg)

Magnus Tennøe | Økonomiansvarlig - velges for 2 år

Wenche E. Meisingset | Arrangementskoordinator - velges for 2 år

Vibeke Sending | Anleggsrepresentant - velges for 1 år



07 | Innkomne saker

Det er ikke kommet inn noen saker.



Spørsmål?

Annehilde D. Etholm
annehilde.etholm@gmail.com 

+47 938 62 862

Tobias Borthen
tobias@ohil.no 

+47 466 98 320
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