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Idrettsutvalget 
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11.04.2024 kl. 1930, Klubbhuset 

 

 

Saksnummer Sak Ansvarlig 

167 Godkjenning av protokoll og innkalling Kristoffer 

168 Sesongbestemmelser Kristoffer 

169 Allidrett 2024/2025 Kristoffer 

170 Eventuelt Kristoffer 
 

   
Innkalt:  
Idrettene, idrettskoordinator, daglig leder, Annette 
 
Tilstede:  
 
 
 
Kristoffer (adm) 
Sverre (adm) 
Annette (HS) 
 
Andreas H (fotball adm) 
Bjørn Frode (fotball adm) 
Tobias (Håndball adm) 
 
Annehilde (Håndball) 
Caroline (Håndball) 
Karine (Langrenn) 
Anders (Fotball) 
Sigurd (Bandy) 
Heidi (Baseball) 
 
Forfall:  
 
 
Kalender: 
 
Neste møte  
Torsdag 22.08.2024 kl. 20:00 
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Møtedato 11.04.2024 

 

Saksnummer 167 

Saksbehandler Kristoffer 

Type sak Vedtak 

Saksnavn Godkjenning av protokoll og innkalling 

Bakgrunn: 
 
Godkjenning av protokoll og innkalling 
 

Forslag til vedtak: 
 
Innkalling og protokoll er godkjent 
 

Eventuelle bemerkninger: 
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Møtedato 11.04.2024 

 

Saksnummer 168 

Saksbehandler Kristoffer 

Type sak Vedtak 

Saksnavn Sesongbestemmelser 

Bakgrunn:  
 

INFO: Sesongovergang 

Overgang til sommersesong 

Vinteren er (snart) over og sommersesongen er i gang. Vi tar en kjapp gjennomgang av status 

 

FORSLAG: Skoleferier 

Ferieaktivitet for idretter utenfor sesong 

Det er ønske fra flere idretter med «aktivitets-camper» i skoleferiene utenfor egen sesong 

ØHIL ønsker at det skal være et stort tilbud til alle våre medlemmer. Flere av idrettene har ønsket å 

arrangere aktivitet for barna i skoleferier også utenfor sesong. 

 

INFO: Caser med kollisjoner 

Som tidligere nevnt strekker kampoppsettet, spesielt for håndball og fotball, lenger ut av tradisjonell 

sesong enn tidligere. Vi opplever stadig situasjoner hvor det blir potensielle kollisjoner pga serioppsett 

og tilbud om cuper. IK har laget en oversikt over alle situasjoner hvor det er gitt godkjenning eller 

avslag på ønsker om aktivitet utenfor sesong. HS ønsker at vi går igjennom denne på dette møtet og ser 

om det er behov for justeringer av vedtaket for å sikre mest mulig aktivitet i klubben for alle 

 

FORSLAG: Faste punkter på IU-møtene 

Oppdateringer og endringer av sesongbestemmelsene bør gjøres på møtet før sommeren og skal ikke 

diskuteres på andre IU-møter gjennom året. Godkjenning av idrettenes sportslige rammeverk skal 

gjøres tidlig på høsten. 

 

Innkommet forslag fra Fotball i eget vedlegg: Sak 
 

Vedtak: 

   

Skoleferiene: 

Følgende skal inn i vedtaket om sesongbestemmelser: 

«Idrettene kan arrangere aktivitet i skoleferiene. Forutsetningen er at dette arrangeres som 

camper/skoler/leirer på tvers av årgangene. Unntaket gjelder ikke treninger på gruppe-/årgangsnivå. 

Alle ønsker om arrangement i skoleferier utenfor idrettens sesong må godkjennes av IK for 

koordinering av påmelding» 

 

Faste punkter på IU - møter 

Oppdateringer og endringer av sesongbestemmelsene skal gjøres på møtet før sommeren og skal ikke 

diskuteres på andre IU-møter gjennom året. Godkjenning av idrettenes sportslige rammeverk skal 

gjøres tidlig på høsten. 

 

Sak fra fotball: 

1. Ikke vedtatt.  

2. Ikke vedtatt. 

3. Ikke vedtatt 

4. Ikke vedtatt 

 

 

 

https://wp.me/a9Xdy7-aTI


  

4 
 

 

Eventuelle bemerkninger: 

 

Skoleferiene:  

Det foreslås en samlet invitasjon fra klubben i skoleferiene til de aktivitet med de idrettene som 

ønsker/har kapasitet til å gjennomføre.  

 

Fotballsak: 

Vi skal tilstrebe at vi tilbyr mest mulig aktivitet til medlemmene og det er mulig for idrettene å delta på 

arrangementer utenfor sesong så lenge det ikke kolliderer. Vi skal være romslige og ikke si nei for å si 

nei. Klubben (IK) vil videre innkalle til årgangsledermøte 1- 2 ganger i året på tvers av idrettene for 

bedre kommunikasjon på årgangene. 
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Møtedato 11.04.2024 

 

Saksnummer 169 

Saksbehandler Kristoffer 

Type sak Vedtak 

Saksnavn Allidretten 2024/2025 

Bakgrunn 
 
Påmelding til høstens allidrett er åpnet (unnatt ball-lek). Det ble gjort noen endringer i fjor og IU må vurdere 
om vi skal fortsette på samme måte i år, eller om det må gjøres justeringer for å optimalisere.  
 
Forslag: 
Ball-lek har lite deltagere, genererer lite inntekt og tar opp anleggskapasitet. Det foreslås at ball-lek 
avvikles og at idrettene selv står for tilbud til denne årgangen (5- åringene) ved siden barneidretten. 
Barneidretten vil som før gjennomføres på mandager (Unntak: Håndball i helger). Resten av uken kan 
idrettene selv arrangere aktivitet for denne årgangen 
 
 

vedtak: 
 
Ball-lek legges ned 
 
 
 

Eventuelle bemerkninger: 
 
Allidretten fortsetter ellers som tidlligere med: 
 
Microgym 1 (3-åringene), Oppstart etter høstferien 
Microgym 2 (4-åringene), Oppstart etter høstferien 
 
Barneidrett (5- åringene) Oppstart etter høstferien (mandager) 
Her skal idrettene gjennomføre treninger med barna 2-3 ganger hver. Plan for datoer for gjennomføring 
avklares innen 15.06.24. (Baseball fordeler sine økter over flere mandager) 
 
Idrettsskolen (6-åringene) Oppstart i august. (mandager) 
Alle idrettene gjennomfører 5 økter hver med barna. (Baseball 3). Rekkefølge på idrettene: Baseball, 
Håndball, Bandy, Hopp, Langrenn, Fotball (Hvis hopp utgår, 1 ekstra økt pr. idrett) 
Datoer for idrettene fastsettes innen 01.06.24 
Vi starter de to første øktene med felles opplegg med alle idretter  
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Møtedato 11.04.2024 

 

Saksnummer 170 

Saksbehandler Kristoffer 

Type sak Eventuelt 

Saksnavn Eventuelt 

Eventuelt: 
 

Politiattester 

 

Spond og Spond Club (Nytt medlemssystem fra 2024) 

IK orienterer om status og om behov for mer opplæring på årgangene (Rutiner for bruk av spond-

app), utfordinger med skifte etc. 

 

Koordinering treningstider vinteridretter (spesielt oppstartsårganger): 

sesongstart vinteridretter – fordeling av dager for de yngre årgangene. De siste årene har håndball 

og langrenn hatt kollisjon på oppstartsårgangen, slik at det ikke er mulig for medlemmene å drive 

med flere vinteridretter. Dette kan unngås om vi planlegger bedre og må da sees på før 

sommerferien når håndball setter opp halltider. 

 

Neste IU- møte flytter tid til 20:00 (Fra 19:30) 

Det skal være et infomøte for aktivitetsledere fra allidretten samme dag som avsluttes 20:00 

 
 
 

Eventuelle bemerkninger: 
 
Spondkurs vil bli gjennomført for de som ønsker det 28.08.24, påmelding legges ut senest 01.06.24. Flere 
kurs blir satt opp ved stor interesse 
 
Vineteridrettene sender sine treningstider for sine yngste årganger til IK så raskt som mulig. IK setter opp 
oversikt slik at vi kan unngå kollisjon på årgangene. 
 
 

 
 


